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附件 1

庆祝新中国成立七十五周年兴县“杂粮杯”晋
陕蒙乒乓球邀请赛规程

一、主办单位

吕梁市体育局

二、承办单位

吕梁市乒乓球协会

兴县教育体育局

三、协办单位

兴县职业中学校

兴县乒乓球协会

四、比赛时间与地点

时间：2024 年 9 月 26 日——9 月 28 日

地点：兴县职业中学体育馆

五、比赛项目

混合团体比赛

六、参赛资格

1.运动员年龄必须在 18 周岁至 65 周岁（2006 年 12 月 31

日至 1959 年 12 月 31 日出生）。

2.按照规程，每个参赛地区限报 1 支参赛队，可报领队 1 人，

教练 1 人 ，运动员 4 人，队员中必须有一名女队员（领队教练

可兼运动员）。
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3.参赛队员着装原则要求统一。

4.参赛人员必须身体健康，往返路途注意安全，如发生任何

意外，责任自负。

七、比赛办法

1.本次比赛采用国家体育总局审定的最新《乒乓球竞赛规

则》。

2.比赛采用五场三胜制，每场比赛三局两胜，11 分制。

3.出场顺序为：

第一场 男单 A－X

第二场 女单 C－Z

第三场 混双 B/C－Y/Z

第四场 男单 A－Y

第五场 男单 B－X

比赛分两个阶段进行。第一阶段为小组赛，每组取小组

前两名进入第二阶段；第二阶段采用淘汰加附加赛。

八、奖励办法

比赛奖励前八名，奖励第一名 5000 元、第二名 3000 元、

第三名 2000 元、第四至八名颁发奖牌及证书。

九、报名方式

1.各参赛队于2024年 9月22日前将报名表及入场解说词发

送至指定电子邮箱（注明领队、教练、性别、联系电话）

2.报名时需填写 2024 年迎国庆兴县“杂粮杯”晋陕蒙乒乓
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球邀请赛人员报名表（附 1）

3.各参赛队食宿统一由承办单位安排（交通费自理）

4.各代表队严格按照规程要求报名，参赛队人数超出 6 人食

宿费用自理

联 系 人：许小林

报名邮箱：279773064@qq.com

十、报到

裁判员于 2024 年 9 月 26 日 12：00 前在汉庭酒店（吕梁兴

县晋绥老区店）报到；各队于 2024 年 9 月 26 日下午 17:00 前在

汉庭酒店（吕梁兴县晋绥老区店）报到，并于当日 19：30 举行

组委会和裁判长、领队、教练员联席会。
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